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I.  TOSICHUTEJBLHAS 3AIIMCKA
BBEJAEHUE

[leproa neTcTBa Haubosee OJArONPHUATEH Ui ICTETHYECKOTO pa3sBHTHS
pebenka. BrieuaTinenus nercTBa peGEHOK MPOHOCHUT 4Yepe3 BCHO KXu3Hb. MHp TaHIa
TECHO CBSI3aH C MHPOM MY3BIKH, 3TH MHpPBI OYeHb ONHU3KKU AeTAM. TaHLeBaabHas
NesTebHOCTh pa3BUBaeT yMEHHE CHyLIaTh MY3bIKYy, YYBCTBO pHUTMa, IIaMSATh.
BooOpaxkeHne, KOOPAMHALMIO JIBHKECHHM, JCTETHMYECKHMH BKYyC, (OPMUPYET
HpPaBCTBEHHO-IMOIIHOHANBHYIO Cthepy. B «Bek runogMHaMuu» y AE€TE€H OTMEYaeTCs
HeJOCTATOYHOCTh  JIBWJKEHHMS, [IO3TOMY  3aHATHS  TaHLAMH SIBJISIOTCSA
JIOTIOJTHUTENIEHBIM pe3epBOM JBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH, CIIOCOOCTBYIOT paspsiiKe
YMCTBEHHOTO M  IICHXMYECKOTO  HalpshkeHus. DBbelnogHeHue  TaHLEBAIbLHBIX
yIpaKHEHHH CIIOCOOCTBYET BBIPaOOTKE NMPaBHIBHOW [IOCTAHOBKE KOpIlyca peOeHKa,
YKperiseT pasfidyHble T[pYINbl MBI B IEPUOJ HWHTEHCHBHOIO poOcTa H
bopMuUpoBaHUs QUTYPBHIL.

Bo3Mmo)XHOCTE TaHLIA BEJIUMKH, M HEOOXOAMMO KaK MOXHO IOJIHEE
MCITONIb30BaTh BOCIIMTATENIbHBIE, IIO3HABaTe/AbHblEe W pa3BUBANOIIME (DYHKLHUH
TaHIEBaJIbHOTO UCKYCCTBA B POPMUPOBAHUHU TBOPUYECKON JTUYHOCTH.

[Iporpamma o0ydeHUs! CTPOUTCS Ha CAEAYOLINUX OCHOBHBIX IIPUHLMIIAX:

3avHTEePECOBAHHOCTh 00YYaOLIUXCS.

JudbepeHUHPOBAHHBIN NOAX0 K 00yYaroLLIUMCS.

CoBMellIeHre 3JIeMEHTOB UI'PBl U yUEHUS

CHCcTeMaTUYHOCTh 3aHATHH, TOCTYITHOCTh H3y4aeMOro MaTepHaa
[TocnenoBarenbHOCTH OOYUYEeHHS IOCTEIIEHHOCTh YCIOXKHEHUS MaTepHraa

A

B  pesyapraTe  coOnrOJeHUS  3TUX  NPUHLUIIOB  CO3MAIOTCS  YCIIOBHS,
CIIOCOOCTBYIOIIME XY0KECTBEHHO-3CTETUUECKOMY, TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JeTeH
Pa3HBIX CTENeHEeH OAaPeHHOCTH U COCTOSIHUSI 3J0POBBAI.

Ileab: ykpeIUieHHE 370pOBBS M XYIOXKECTBEHHO-ICTETHUYECKOTO pasBUTHE JAeTei
MIOCPEJICTBOM 3aHITHH Xopeorpaduei.

3agauu:
[loznaeamenvhvie — 3HAKOMHUTH JleTed ¢ HCTOpUEM TaHUA, TaHIEeBaJlbHOM
KyJIbTYpOH Hapo/I0B MUpPA, TAaHIIEBATbHBIMH JKaHpPaAMHU;

ObpaszosamenvHole — yYUTh MPABUIBHO U YETKO BBIIOJIHATH IK3EPCHUC Y CTAaHKa U Ha
CepefMHE 3ayia; HUCIIOJHSATH 3JEMEHThl KJACCHUYECKOro, HapOJHOTO H ICTPATHOTO
TaHLA; OCMBICIECHHUIO U BBIPA3UTEIbHOCTH UCIIOIHEHHS TAHIIA;

Paszeusarowjue — pa3BUBaThb My3BIKaJbHOCTb, PHUTM, [aMsiTh, BOOOpaKeHHE,
BBIHOCJIMBOCTH, 4YyBCTBO [IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALUH, JIACTUKY JBHKEHHUN;

Bocnumamenvnole — (HOPMHPOBaTb UYYBCTBO IPEKPACHOTO, CTPEMIICHHE K
COTPYAHHYECTBY B KOJJIEKTUBE CBEPCTHUKOB.



1I. COXEP2)KAHUE IPOI'PAMMUBI

1-2-it TOJ OBYUEHUSI
3apaya: naTh AeTIM HeOoOXOIMMbIE JBUIATEebHbIE HABBIKH.

Bcé BHMMaHMe JOIDKHO OBITH HampaBieHO Ha PasBUTHE MBIIEYHOIO 4YYBCTBA,
COSHATENILHOIO  OTHOWICHMS K CBOMM JMBI)KEHHAM, HEOOXOMMYIO KOODIMHALMIO
ABIKEHUs. VINET HavanbHas paboTa MO IOCTAHOBKE KOpIIyca, rOJIOBBI, PYK, HOT,
TMOATOTOBKa K OCHOBHEIM TaHUEBAIbHEIM ABWXKEHMAM. BocIuThIBaTE y neteil yMmeHue
CIYIIaTe MYSBIKY, Pa3BHBATb TBOPYECKYIO aKTHBHOCTh M BOOOpa)keHHE, 4YBCTBO
puIMa ¥ My3BIKANIBHBIM CIyX. JIOOMTBCA MCHONHEHHS OCHOBHBIX IBHIKCHMIA

(IONCKOKOB, MPBUKKOB B IPaBIJIBHOMN CTOM}KE), OCO3HAHHOTO BBIIOIHEHHS ITO3MLIHIL
pyk (moarotoutensHOH, 1-i, 2-i, 3-i)

Pazsumue Moluteinozo uyscmea

Hay4uts nerelt manpsrates u pacciaGiusrs, PETYIUPOBATL M M3MEHATL CTENEHb

HalIpsDKEHUS MBILIL, OCO3HATh TAXKECTH Tejla M KOHeyHocTed. [locTanoBKa KopIlyca —
OCHOBHasI CTOMKA 10 CBOOOAHOM I MO3MIIMM HOT.

1. Hanp;m(eHHe )51 paccna6neHHe ATOAMYHBIM MBIIIL — IIOAXBAThIBAHUE «XBOCTA)
BOBHYTPb U OITYCKaHUE BHU3.

2. BeinssuuBanue u pacciabieHye MBILULL )KMBOTa, He IIOJHMMaAs IJIeYeBOro Iosica.
3. Paccnabnenue MBILIIL IJI€Y€BOro HOsCa:

- POHATH PYKHU;

- TPACTH KHCTAMH PYK;

-  CTPSXHBATh BOMY» C MabLEB PYK;

- CKMMaHHUe KUCTEH B KyJIaKu ¥ Pa3)KUMaHHe.
4. IlompIMaTh U OIyCKAaTh ILIEYH.
5. «TBEpABIE» M KMATKHE» PYKH.
6. «TBEpapIE» ¥ «MATKHEY HOTH.
7. «MasATHUK» (IepeHeceHne TSHIKECTH TeNa ¢ MATOK HA HOCKH 1 06paTHO).
8. Paccnabnenue u HanpspkeHue Kopryca:

- POHATH KOpIYC;

- «AEPEBAHHBIEY M KTPAMHYHBIE» HOTH;

- «OKHBBIE»  «yBSALINE» [[BETHI;

- IIBETHI TAHYTCA K COJIHLLY;

- OBETBI CTAJIN BBILIE POCTOM.



Pazeumue omoenbvubix cpynn moliiu u ROOBUIICHOCHU ayecmaesos

3aja4a: NOMOYE MCIPaBUTb pasNU4HbBlE (U3UYECKHE HENOCTAaTKH JeTei,
TPEHUPOBATH MBI, IOMOYb OCO3HATH-HAIIpaBleHUe U GOpPMyY IBMXKECHUIL.

1. ¥YnpasxHeHus 0Jisl roJioBbI:
- HaKJIOHBI BHU3 U Ha3af;
- TIOBOPOTEHI I'OJIOBBI BIIPaBO U BJIEBO;
- HaKJIOHEI T'OJIOBBI K IIPaBOMY U JIEBOMY ILIEYY;
- BpallleHHUEe 'OJIOBOY;

- «I1apOBO3HMKHM» (KpyTOBOE€ BpallleHHE IIeYaMHu).

2. YnpaskHeHus Qs pyK:
- «pe3UHKU» (pa3BeAeHUE PYK B CTOPOHEI C CHIION);
- crubaHue KUCTEH pyK BBEPX U BHU3;
- OTBEJIEHUE KUCTEH BIIPaBO U BJIEBO;
- KpYTrOBEI€ ABMXKEHMS KUCTEH Hapy>Ky U BOBHYTPb;

- «KOLLKa LaparnaeTcs» (II0CTENeHHOe BRIPsAMIICHUE U Crubanue nanbleB pykK U
KUCTEH);

- KKPBUIbs», «BOJHBI» (IIaCTUYECKHE YIPAOXKHEHUS Ul PYK;
IlonoxxeHus pyk: Ha mosce, BIiepell, B CTOPOHY, BBEpX.

3. YnpaxkHeHus Qs Kopmyca:

- HaKJIOHBI KOpIIyca BIepél, Ha3aj, BIIpaBo, BJIEBO;

- KpyTOBBIE ABMXKEHUSI KOPITYCOM;

- IepeIe3Th Yepe3 CUCIUICHHbBIE PYKH;

- «CTapUUKH — MOJIOILBD»;

- «KOIIKa BBITUOAET CIIUHYY;

- IIaHTepay;

- CUJs Ha IoJIy: Ha 1-2 - oOXBaTUTh KOJICHH, Ha 3-4 - HCXOIHOE IONOXKEHHE,

- «yronoK» (CHJs Ha IOy, MOAHATH ONHOBPEMEHHO HOTH Ha 45 rpagycos BBEpX,
KOPITYC IIPSIMOMH, PYKH B CTOPOHBI);

- «JIOAOYKay (J€Xa Ha )XKMBOTE, Ka4aThCs BIEPEN U Ha3al, pyKd U HOTH NIPUITOOHATEI
U BBITSAHYTBI);

- «pbIOKay» (J1€3Ka Ha XKUBOTE, IPOTHYTHCSA, HOCTATh HOCKAMU HOT JI0 TOJIOBBI, PyKaMH
YIEepEeThCs B I10J1).

4. YnpaxueHnust JJisi HOTr:

- CHJ4, HOTU BBITAHYTHI. BpamaTeJIBHLIG ABYDOKEHHA CTOIaMHU HOT;
- COKpall€HUE, BBITATMBaHUE CTOII;



- OTBEJIEHHE CTOIIbl HapyXy M BOBHYTpb;

- mosuuuu Hor: YI, ceobomuete I, I, I1I;

- II004epEAHOE IONAHMMAHUE HOTH, COTHYTOM B KOJICHE, BIEPEN U OIlyCKaHHUe
- (6e3 duxcanuy, ¢ 3amepxKoil, 06XBaTUB PyKaMu KOJIEHO, CTOIIa BBITAHYTA);

- «IPYXUHKH» (npucemanue mo I mosumumn);

- «TArY4¥as pesuHKa» (IpUcelaHue 0 cBOGOLHOM NO3UITUK HOT | 1 II);

- MG (OABEM Ha I/II C OCHeAYIOLIUM IpYCeaHueM );

- BBIBOJl HOTY Ha HOCOK BNEPEA U BIIPAaBO, BIEPEN U BIIEBO;

- IOXBEM HOT'H BIIEPEN U B CTOPOHY Ha 45 rpaaycos.

S. Xoab0b! 1 6er (MCIIOMHSETCA CO CMEHOM PasMEpPOB U TEMIIa My3bIKH ):
- LIar ¢ HOCKa Ha II/II C BBICOKO IOAHATEIMY KOJICHIMMU BIICPEN, C XJIONIKAMU
C Ilay3aMU B My3bIKaJlbHOM COIIPOBOKIEHUHY;
- Oer Ha 11/I1 Biepén ¥ CIHHOI;

]

- «owanku» (6er ¢ BEICOKUM II0LbEMOM KOJIeH BIIEpEN);

- «BeryHoK»;

- «caMoJIET» (6€r ¢ BBEITAHYTHIMU HOMAMHU BIEPEN U Hazax);
- IIOICKOKW;

- «rajloID BIEPEN U B CTOPOHY.

6. Ilpbikkn:
- «MAYMKK» Ha 2-X HOrax;
- KMSYHKW» Ha 1 Hore;
- «MSIMKK» € TPOABMIXKEHHEM BIEPEN, B CTOPOHY, Hasa;
- «MAYMKH» (HOTH BPO3b-BMECTE).

7. DJ1IeMEHTbI NAPTEPHONH TrHMHACTHKH:
- KYTIOXKKM» (J1€Xa Ha CIMHE, BBITATUBATD U COKpAaIlaTh CTOIIBI);
- «IAryImka» (JI€xa HY CIIMHE WM JKUBOTE, TIATKHU COCIMHMTh, KOJICHH I10JI0XHUTE
Ha I10J1);
- «pBIOKaN;
- KMOCTHKY;
- «©XMKW» (KaTaHME Ha CIIMHE C 06XBATOM KOJIeHeH pyxamuO;
- KHEBAJIALIKAY;
- «ILIIIaraTey;
- «bepéskax» (cTolika Ha Jlonartkax).



8. TaHneBaJLHbIE 3JIeMEHTDI:
- IPOCTOM XOJ pPyCCKOTO TaHIIa;
- BBIHOC HOTH Ha KaOJyK;
- nepectynanue Ha 1/4 - 1/8 Taxra;
- «rapMOIIKay;
- KENIOoYKay;
- IPUTOIIBI IPOCTHIE, ABOMHEIE, TPOMUHEIE;
- BEICTaBJIEHHE HOTH Ha IIATKY C IIpUCedaHHeM.

8. My3bIKAJIbHO-PHTMHUYECKHE UTPBI:
- X0[p0a ¢ OCTaHOBKOM IIPU IIPEKPaIieHUH 3BYYaHUsI MY3bIKH, XJIOIOK, IIOBOPOT;
- Xoap0a ¢ neperaruBaHleM 4yepes IpeaMeThl I0OA MYy3bIKY, He 3aMe Ui TeMIIa
(He noTparuBaThCs [0 NPEAMETOB);
- «1Ba 1oe3fa» («rpy30Boi» eeT MEeUICHHO, «CKOPBIi» - GBICTPO, CKOPOCTh
JOBHDKEHUSI MEHSIETCS CO CMEHOM MY3BIKH);

- «PuTMy11a» (C 3aKpBITBIMH IVIa3aMH [IPOXJIONATH 33JaHHBIA PUTM — JOJITHE U
KOPOTKHE 3BYKH);

- IPOXJIONaTh MOTHUB, AOIOJHUTH HOBBIM,;
- UIPEI-NIOTELIKHY 0€3 My3BIKaIbHOI'O COIPOBOXKIEHHUS C PeYEBKOM ( «CONHBILIKO-

COJIHILIE», «M3-32 JIECa, U3-3a TOP», KCKOK-IIOCKOK», «paayTra-ayra», «Balla-ToO
Haraa-to», «TpakTopa», «Tpy0oau» u ap.)

9. JTI0aBI Ha 00pa3 U HMIPOBHU3ANHIO:

OTH 3a/laHKs HEOOXOIMMBI I Pa3BUTHS BBIPA3UTENbHOCTH, aKTEPCKOTO MacTepCTBa,
4yBCTBa I103Bl.

- «MOpE BOJIHYETCS — pa3!»;

- «I€Hb U HOYbY.



« 1L 3-i 'O OBYYEHMUSI

33113‘13: 3HaKOMCTBO U OCBOeHHE HCKOTOPBIX ABHIKCHUM KJIaCCHYECKOT 0
CTaHKa Ha CEpEINHE, YTO JOJIDKHO [IPUBECTH K pa3dBUTHIO BBIBOPOTHOCTH,
I'PaMOTHOCTHU HCITOJTHECHUS, KYJIBTYpPbI ABHIKCHUS, H3YYCHUsA boiee CJIOXKHBIX
SJICMEHTOB KJIACCUYECKOTO U HapOJHOTI'O TaHLIEB.

Hauats rog cnegyer ¢ IOBTOPCHHSI MaTepuasa 2-ro roga o0y4yeHus:
MBIIICYHBIE OLLYLIEHHMS], CHJIA MBILIL, OCHOBHbIC CTOMKH, IOBTOPEHHE ITO3ULIKI
HOT, YK, YNIpaXXHEHHUS 11 I'OJIOBbI, KOPITyCa, IIPOCTbIE TaHILIEBAIbHEIE
KOMOMHALUK Ha MPOHAEeHHOM Martepuaie.

L. Ynpasicnenusn na cepedune:
- «Demi pliex» (monmynpucenanue) — o 1, 11, III NO3UIKHK 110 1-My 3Tany u3yyeHus;,

- «Battement tenduy (OTBezeHHE U NpHBeAeH e BBITAHYTOM HOTH) — 110 | mo3unuu
BIIEPEN], B CTOPOHY, Ha3a;

- «Battement tendu» ¢ «demi plie» o I nosunuu;
- «Releve» Ha /i (mogHATBCS Ha 0Jy-nanbLbl) — 1o I, IT, VI 190035000505

- «Demi rond de jamb parterre endehorsy u «andedans», mozxe — «rond de jamb
parterre» (Kpyr HOroii no mosny);

- «Battement releveljanty na 45 Ipanycos Briepé€n. B cropony, nazan
(mOoHMMaHHUe IpsMOit HOTH);

- «Passe parterrey;

- popma «port de brasy.



2. Ilpoidicku:
--«Temps soute» o I, II moszuimu,

- IPLDKKY 110 VI NO3UIHMK ¢ pUTMHYECKHM PUCYHKOM, C IOBOPOTaMH,
NPOJABIIKEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3ax.

- meHe (IIOBOPOTHI) Ha Beei CTOIIe, BIIOCIEACTBUHU Ha I1/11.
- TypBI (IIOBOPOT B BO3AYX€) C IPSAMBIMU U IIOKATHIMH HOIaMH.

3. Dmroovt Ha pazeumue My3bIKAIbHOCHU.

4. Ilapmepnaa 2umHacmuKa.

5. Dnemenmeol Knaccuueckozo manya:

- IOArOTOBKA K IIAry «IOJIbKIW, 1Al «IIOJIbKW»;
- BaJIbCOBAs nopo>x£1<a;

- IIAT" «IIOJIOHE3aR;

- IPBDKKH C BEIHOCOM HOTU Ha HOCOK C «picey;

- IIPBIJKKHM B BBIIIagax, ICPECKOKH, IIOACKOKH B ITOBOPOTAX;

- «pas de burree» 6e3 nepeMeHBI HOT.

6. dnemenmol pyccKo20 manua:
- IEpEeMEHHBI 111aT;

- IIEpEMEHHBIH 1LIar ¢ yIapoM;

- «MOJIOTOYKKY;

- «KOBBIPSIOUKaY,

- TPOMHOM IPUTOII,

- KOM6I/IHaHI/II/I Ha BBIYYCHHOM MaTe€pHalie.



7. [TocmpoeHue u nepecmpoenue 2pynnol:

- B KOJIOHHY;
- B IIEPEHTY;
- (LETIOUKaN;
- B KpYT,

- CBO6OILHO€ pasMeIeH1ue Ha IJ1oJIaaxe.

8. Ilonosicenue pyk 6 nape:

- J1.p.JIeBOUKH U I1.p.MaIb4HKa COSAMHEHbI ¥ BBITSHYTH BIEPEL;

- MaJIBUUK U I€BOYKA CTOAT JIMLIOM APYT K APYTY, JI.p.1€BOYKH
Y IL.p.MaIb4HKa, JI.p.MaJIbUUKa U I1.p.ACBOYKH COECMHECHBI,

BLITSIHYThI BIIEPEM U B CTOPOHBI, 06pasys yron 90 rpanycos;

- TIOJIOYKEHHUE TIApTHEPOB UIIEHTUYHO, HO PYKH 00pa3yioT KpyT;

- TIOJIOXKEHHUE NapTHEPOB UICHTUYHO, HO PYKY MaJIbUMKa HA TallUH

JE€BOYKH, pPYKHU AEBOYKH Ha IJI€HaX MaJibuHKa, BBIIIPAMIICHBI

B JIOKTSX.
9. Tanuywi:

- «Banbc»

- «ITonmones»

- «Ilonpka»



IV. CIMCOK JIUTEPATYPbI

. bputa 'name. « PutMukay.

. Kuszena, «llIkona TaHieB 03 CTaHKay.

. Pynuesa C., ®um O. «PuTMuKa U My3bIKalbHbIE ABIXKCHHA?
. «Tam, rae poxaaeTcs TaHel» - yuebHoe rocodue nox

pen.MutpodaHoba.



Mecsan

YyeOHbIH NJ1aH

]

Tema

Liens

1 roga o0yueHust

CopepxanHe padoTh

Kosr-80

HacoB

op

Hosops

«JIepBble WArN»

HayuunTb JeTen
BLITTONIHATh  ABHXKCHHS
TOYHO 3a I1€1aroroM.

Pa3zyunTh IIpOCTEHIINE
TaHIIEBAJIbHBIE Ma.

«KoBpHK#H-
MOMOIHHKHY

HayuuTb ageTed
BBIMOJIHATh pa3U4HBIC
yIpaxXHeHHs Ha 110Jy.

1)3HaKOMCTBO € ACTBMH.
Pacckas 0 xopeorpaduH.
PasyunBaHu€ MOKJIOHA,
XJIOIKOB, ITOCTAaHOBKa PYK Ha
nosic.

2)Pa3y4uBaHne HECKONBKMX
BUJIOB XJIOTIKOB, ITPUTOTIBL.
3)pa3yduBaHye X0b0b! HA
noJynanbLax

4)pa3yvrBaHne X0ApObI C
BBICOKMM MOAbEMOM Oerpa
5)pasydrBaHHe Oera ¢ BICOKHM
noasEMoM benipa
6)BBINONIHEHKE PA3YYEHHBIX
NBUXEHUN B pa3HOM PHTME U
TeMre

7)pasyduBaHue CEMEHALICTO
Oera

8)pasyurBaHue 6-# MO3UUMH
HOT

1)Pa3yuunBaHue MOJIOXKEHHUA
Tena: néxa, CHAs C COTHYTbIMH
KpecTOM HOTaMu, C LIHPOKO
pAacCTABJICHHbIMY HOTaMH, Ha
KOJIEHSIX.

2)Pa3yuuBaHHE TIOJIOXKCHUE PYK
1 HOT «JIATYIIa4YbH JIANKK
3)PasydyBaHUe MOJOKECHHE PYK
¥ HOT «JIepeBsSHHBIE MATIOUKH»
4)PazyyuBaHue  YNPaXHEHHA
«KOILIEYKa»

5)Pa3zyynBaHue ynp-g «yTOHKa»
6)PasyuuBaHue yIpaXHEHHUS
KTPATKH

7)Pa3zyauBaHKe NONOKEHUA TeNa
'Ha JKMBOTE, Ha DOKY
8)PasyunBanue yIpaxHEeHUs!
(OKYUKHU»




1)PazyurBaHue mara «JIMCH9IKa»

«JIro6umbIe
3BEPIOLIKH %)Pa:;quBaHne mara «MeJBeaib»
3)PazyunBaHune mara
«TUHTBUH»
Hayuutb neTedt | 4)PasyyuBaHHUE NPBIKKOB
2 JABHUTATHCS B | «3allpD»
\5 COOTBETCTBMH 00pa3aM | 5)Pa3yvunBaHue JIBHKEHHSA
= 3BepeH «EXHK»
6)PazyuuBaHue yIpa)HEeHUs
WIATYLIKa»
7)PazyuuBaHie Maplia H bera
«Iomaaxka
8)PazyunBaHue Urpbl «Ky4Kn»
2 «IloBTOpAIEM» IToBTOpEHHE npoHAeHHOTO
§ ToBTOPHUTH MaTepuaia
c=: NpOWJEHHbIH MaTepHall
«JI106uMBbIe 1)Pa3yunBaHne yIpaxHeHHs]
HPpyLIKH «HeBaJISILIKa»
2)Pa3yurBaHHe NPBIKKOB
«MSHUKHY
3)Pa3yunBaHue KOMOWHALUH
«MSYHKU U 3aWIUKH»
e
;i Hayuurs feTel 4)Pazy4uBaHue JBYDKEHHS
b JIBUTaThCs g | “Kykna»
& COOTBETCTBHH 5)PazyuyuBaHue JIBHOKEHHSA
3aIaHHBIM UTPYLIKaM «KHIDKKA
6)PazyunBaHue «TabypeTouKa»
7)Pa3zyuuBanue
JNBHKEHUS K4aCUKH»
8)Pa3zy4yuBaHue yrpaxXHEHHs]
«KJIOYH»
«YuHMcest AbIIATH 1)Pa3y4ynBanue ynpaxHEHHs]
«BETEPOK»
2)Pa3y4yuBanue yIpaXHEHHUsI
«CMeEIIHbIe HIEYKN
3)Pa3yunBanue ynpaKHEHUs
Hayuuth neten «Hacoc»
) BBITONHATD 4)Pa3y¥mBa§He yIpaXXHEeHUs
e 3JleMEHTAPHEIE «BO3YLIHBIN HIAPUK»
= NIBIOKEHHS HA JIbIXaHHE 5)PazydrBaHie  yYNpaKHEHHS
(OKHUBOTHK 6EreMOTHKa»
6)PazyuuBanue ynpaXHEHHUs
«I10[ BOJAOM»
7)Pa3zyuuBaHue ynpaxHEeHHs
«3anaxu»
8)PasyunBanue YIpaXXHEHHs

«TOJIKAYKU»




2 «IloBTOpsiEM» [ToBTOpEHUE MPOAACHHOTO 3
& [ToBTOpPUTH MatepHald
< NpoiNeHHbIH MaTepHan
«Kakumu mbi ctaau» | [ToBTOpeHHe PO ACHHOTO
= MaTepuaia, KOTOpbIA  Oyzmer
§ IToMroTOBHTE XETell K MCIIONB30BaH Ha  OTKPBITOM 8
3aHATHH
OTKPBITOMY 3aHSATHIO.
Bcero: 64
Yuebublii njan 2 roaa o0y4eHus
Mecsr Tema Llens Kon-Bo
Hacos
«[lepBble warn» 1)Pazyunpanue 1-if rosuumy | 1
HOT, TIOKJIOHA 10 1-# Mo3uIuU
2)PasyunBaHHe [TPHUCTaBHBIX
BoccTaHOBHTH [IaroB
Xopeorpapu4ecKyo 3)Pa3yunBaHMe IUAaroB Ha ]
dopmy feteit , | monmynanbuax
npuoGpeTEHHYIO Ha 1-M | 4)PasyuuBanue ynpaxknenus | |
- rofy o0y4eHus «TaHIYIOIUE HOCOUKN
‘E 5)PazyunBanue ynpaxHenus | 1
5 «BEPEBOUKHU»,2-H  MO3ULIMH
o HOT 1
6)PazyunBaHie yMpaXHCHHS
«uanenbpKa» |
7)Pa3y4ynBaHie YIpaXHEHUs
«JIOI0Y KA 1
8)Pa3zyuynBaHM€ [MOCTAHOBKH
HOTH Ha HOCOK
«Pucyem tamewy | |)PasyduBaHue OokoBo#t | |
HayuuTthb meteii | Maptl
BBITIOJNIHATE  Pa3JIMYHBIE 2)PasyquBaHue !
MepeCTpOeHHS 4 | IEPECTPOCHHIO U3 OXHOTO
DUCYHKH, IBIKEHUE B Kpyra B [Ba, Ha MOJIyKpYyT 1
pasIHUHBIX 3)Pa3yuuBanue ranormna 1
2 HanpaBIeHHAX 4)Pa3yuyuBaHue YNpaKHEHHU
& «BEJIOCHUTIE» 1
E 5)PazyunBaHue YyIpaKHEHWUS

«HaKa3aHHUE»

6)Pa3yurBaHie MOACKOKOB
7)Pazy4uBaHue TIPBDKKOB IO
6 no3unuu

8)Pa3zyunBanue yrpaxKHEHUS
«KHHUTa»




«Mup mpeaMeToB M | )PazyurBaHHe MPBIKKOB
M pyIeK» «MSIYU U MSYHKID
2)Pa3yunBaHne JIBHOKEHUS
«KaveIIn»
HayuuTs geteil | 3)PazyunBaHde  JBHKEHUS
JABUTaTHCS B | «poOOTEI»
COOTBECTCTBUH 4)Pa3zyunBaHue  NBHXECHHA
=S 3a/laHHBIM UIPYIIKAM «COJIIATUKI
g 5)Pa3yurBaHHe JIBHKEHUSA
=1 «MasneHbKas KHHXKa»
6)PazyynuBaHue JIBHKEHHUS
IUIS PYK «HOXHHLIBD?
7)Pa3yunBaHue YNpPaXKHEHU
«IACUKU»
8)PazyunBaHue YNpaKHCHU
«KayauKa»
oy «IloBTOpsiEM» [ToBTOpeHHEe  NPOHICHHOTO
E HOB}‘OpI/ITB ) Marepuala
= npoieHH b1 MaTepuall
<KHBOTHBIE» 1)Pa3yunBanue TPBIKKOB
«Oenxan
2)Pa3zyunBaHue JIBUKEHUS
«JI0Ch»
3)Pa3zyuyuBaHune JIBUKECHUS
Hayuuts nereit | €YTK&?
) BHTATHCS B 4)PazyurBaHHe  JIBHXXCHHS
g COOTBETCTBHH 0Opazam «KOpOBa»
g 3pepei 5)PazyunBaHHe YNPaXXHEHHUS
= «pBIOKa»
6)Pa3yunBaHue NPBIKKOB
«BOPOOBILIKI
7)Pa3y4ynBaHHe YNPaXKHEHHS
JIAryIIKa»

8)PazyunBaHHe YNPAXHEHUS
«KOILIeYKa»




Mapr

«Y4yumcd AbIaTb»

Hayuuth aeten
NpaBUJIbHO [BIMIATh BO
BpeMs WCITOJTHEHHS

CTAaTHUYHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ

1)PazydrBaHHe YHNPOKHCHHA
«OOKCe»

2)PazyurBaHHe YNOPaXXHCHUS
«CJIOH»

3)Pa3yuuBaHHe YNPOXHCHUS
«TUpS»

4)PazyurBaHHe YNPaKHECHHUS
«1edeap»

5)PazyunBanue YNpPaXHCHHA
«BbyTepbpoa»
6)PazyunBaHHe YDPAKHCHHA
«JIBEPU»

7)PazyurBaHue YNpaXHEHUS
«CTEHa»

8)PasyunBaHHe YNpPaXHECHHUS
«TJTaBaHHUE»

Anpeas

«IMoBTOpAEM”
IToBTOPUTH
NpOiIeHHBIH MaTepHal

[ToBTOpEeHHEe  IPOHAEHHOTrO
Marepuana

Maii

«KakxumMu Mbl CTAJH»

[ToaroToBuTh JHeTEH K
OTKpPBITOMY 3aHSATHIO.

[ToBTOpeHHe  IPOHIEHHOTrO
maTepuana, KOTOpBIH OyAaer
MCIIONIb30BaH Ha OTKPBITOM
3aHATHH

Bcero: 64




YueGHublii njan 3-4 rona o0y4yeHust

TeMma

Henb

Kon—scﬁ

Yacon

«IlepBble marn»

1)Pa3syunBaHue 3-H MO3ULHH HOT,
NOKJIOHA 10 3-# MMO3UIINH

2)Pa3zy4ynBaHue yIpaXHeHUs
CHOXXHHULIBI»

3)PazyuuBaHHe ynpa>KHEeHHs
«MOyLIIaraT

4)Pa3zyuynBaHue ynpaXxHeHHs

BoccTtaHOBHTH «KapaKaTHIa»

XOpeorpaduueckylo | 5)PagyuupaHue yrpaKHEeHHs

opmy AETEW | (kapakaTHLA»

NpHOOPETEHHYIO Ha 2-M | 6\Pa3yuyBaHue yHpaxxHeHHs

U 3-M roxy oby4eHHs «MOCTHEY
7)PazyunBaHHe yrnpaKHEHUs
CKUT»
8)Pa3zyuuBanue yrpa>KHEHHS
«OpEBHBILIKH»

«YUMMCH AbIIATBY 1)Pa3yuyuBaHnne ynpaXHeHHUs
«(pIpKaro1as JomaaKa»
2)Pa3zyunBaHue yrnpaxHEHHs
«IITaHra»
3)Pa3yuyuBaHue ynpaxHeHHs
IPYXKUHAY
4)PazyurBaHue yIpaXHeHus
«IepeTAriBaHue KaHaTay

Hayuutb geteH | 5)PazyuuBaHue JIBHKEHU

MPABUILHO  ABIIATE BO | «MOABEM Ha MOJTyHAJBLbD

BpeMs JABHIKEHUSD? 6)Pa3yuyuBaHue JIBUKEHHS
«pa3BoOPOT»
7)Pa3yyuBaHue ynpaxHeHHUs
«Kupadp»
8)Pa3zyuuBanus yrpaxHEHHUS

«OOKC»




«Knaccuuyeckud TaHe»

1)Pa3yuuBanuie miue 1no 1-i ,2-H
U 3-1 MO3ULIHUAM
2)Pa3yunBaHue
[TOJATOTOBUATEBHOMN u 1-i

Hayuuth neten | NO3HIKH PYK
HCIIOJTHATD 3)Pa3yuyuBaHue OajieTHOr o 11ara
o | Kmaccuueckue nBxkenus | 4)PasyduBanue 4-i u  S-H
© ITO3HMIIHH HOT
% 5)PasyunBaHue NPBDKKOB No 1-#
MO3ULIUH
6)Pa3yunBaHHEe  pacTsHKEK U
IIraraToB
7)Pasyunsanue 3-# u  2-H
ITO3ULIHHN PYK
8)PazyuuBanue nop ze opa
2 | «[losTOpsiem» IloBTOpEHUE TIPOUAECHHOTO
S [ToBTOpPHTH TPOHIEHHBIH | MaTE€pHaia
MaTtepuail
«Hapoaubiii TaHeI» 1)PazyuuBaHde  XapaKTE€pHOIO
HayuuTtb nereii | TOKJIOHA
MCTIONHATh  HAapOIHBIE 2)Pa3y4rBaHUE MOJIOKEHHE PYK B
BHKEHHUS HApOIHOM TaHlie
3)PasyunBaHHE HEBBIBOPOTHBIX
[O3UIIUHA HOT
2 4)Pa3yunBaHue JpobH
3 5)Pa3zyunBaHue JBHOKEHUS
S «TpUTaJaHue»
& 6)PazyunBanue JBYKEHHS
«KOBBIPSITOYKaY
7)PazyurBaHHE JIBHDKEHUS
«MOTAJIOUKa»
8)PazyuuBaHHE pasuYHbIX

BHJI0B XOPOBOIHOT'O mara




«cTpagubiii  TaHeW» 1)Pa3y4ynBanue MOKJIOH B
HayuuTb nereii | 2CTPAAHOM XapakTepe
MCHONHSTh  JCTpaIHbIe 2)PazyyuBaHMEe  HAaKJIOHbI U
BHKEHHUS MIOBOPOTHI I'0JIOBBI
3)Pa3yuynBaHue JIBUIKEHHAE
6&npaMu , HOTH BO 2-10 H 6-10
MO3ULHHA
4)Pa3zyuyriBaHHe yIpaXHEHHE
::5. «BOJIHA»
= 5)PazyunBaHHe JBHKEHHUS
6&1paMu ¢ NPOJIBHKEHUEM
6)PasyunBaHuE YNPAKHEHUS UL
KopIyca
7)PazyunBanue JBHKECHAH
rie4amMmu
8)Pa3yuynBaHde  TPBDKKOB B
3CTpaJHOM XapakTepe
£ «IToBTOpRIEM» [ToBTOpEHHE IpOIAECHHOIO
§ [ToBTOpUTH NMPOAACHHBIH MaTepHAT
< MarepHa
«KaxuMu Mbi CTaJIH» [ToBTOpeHHE PO IEHHOT 0
[ToarotoBuTh M€TeHd K | mMarepmana, KOTOpeIH  Oyner
OTKPbITOMY 3aHSATHIO.
UCIONb30BaH  HAa  OTKPBITOM
=
3 3aHSATUH

Bcero: 64




