
  Как сделать ребёнка послушным   

Послушание ребёнка довольно спорная вещь, ведь тут 

важно не перейти черту. Так, если сделать ребёнка 

слишком послушным, он может вырасти 

слабохарактерным и безвольным человеком, с другой 

стороны, излишняя свобода встанет на пути его 

социализации и может привести к серьёзным 

последствиям. Как воспитать в меру послушного 

ребёнка? 

 

В первую очередь, не стоит возносить его интересы выше 

всех остальных членов семьи лишь потому, что он ещё 

малыш. К слову, этим очень часто грешат бабушки и 

дедушки. Конечно, заставлять его выполнять тяжёлую 

физическую работу не стоит, но если все едят суп, 

исключений быть не должно. Стремление дать ребёнку то, 

чего не было у вас вполне понятно, но чрезмерное 

увлечение подарками по первому требованию, сделает 

вашего малыша эгоистичным. Умение принимать отказ для 

вашего ребёнка важная часть воспитания. А потому, даже 

несмотря на полные слёз глаза, будьте строги и 

убедительны, когда дело касается чрезмерных желаний. 

Особо строго нужно держаться в случае детской истерики, а 

в некоторых случаях при проявлении настойчивости 

ребёнка, можно даже на время лишить его какой-нибудь 

любимой игрушки. 



Чтобы воспитать послушного, а не подавленного 

ребёнка, нужно также уметь поступаться своими 

интересами и проявлять внимание к малышу. Так, если 

вы пошли погулять в парк, обязательно общайтесь с ним, а 

не проводите всё время на телефоне. Если ребёнок что-то 

хочет вас спросить или рассказать, но вы заняты, не только 

пообещайте ему послушать чуть позже, но и обязательно 

сделайте это. Ведь таким образом вы подаёте пример, что 

обещания нужно выполнять.  

Если вы не можете купить малышу игрушку, не кричите 

на него, а просто поясните, почему сейчас это 

невозможно сделать.   

Найдите с ребёнком компромисс, например, если он 

поможет вам 

 

 


