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«IHonnbiu Baepén!!!»

ATpuOYyTHBI:
1. ®naxxku 1 ykpameHus kopabis
[Tanno
Bepéka — 1 .
CnacaTenbHbIE KpYTH
BepéBka ¢ MenikoM Ha KOHIIE
Marpocku — 2 wr.
. Yaiiky — 3 .

IIporpammHoe coaepxaHue:

N LA W

» YnpaxHATh NOCTPOEHHIO B LIIEPEHTY, IOBOPOTaM HaIlpaBo, HAJIEBO, X0b0€
CTPOEBBIM L1IaroM, Ha MATKax, B pUCeie, IPUTONOM, HOCKaX.

» YnpaxHaTh B XoAs0€e M0 rHMHACTHYECKOH CKaMeilike, MPoJie3aHud B 00pyH,
Ja3aHue 10 F’MMHACTHYECKOM CTEHKe.

» BocnuTeiBaTh BHUMaHHE, JTOBKOCTD, OBICTPOTY.

» PasBuBath (haHTa3HIO, TBOPUYECTBO.

» 3aKperuaTh yMEHHE BBIIOJHATH IIPaBHJia B MOJBHKHBIX Hrpax.

Xoa 3aHATHSA:

I yactb:

[TocTpoenue B mepenry. [IpoBepka ocanku. Co3nanue UrpoBoil MOTHUBALUU
PebGsta, cMoTpenu Bel no TeneBu3opy «Onuccee xomanael Kycro»? O, 3o
MOpPEXO/Ibl, UCCIIeJIOBaBIINEe HEMaNo Mopeid, okeaHoB. OHHM HaACTOSLIME IEPOH -
CMellble, HAcTOSIIME MOpeIIaBaTeld, oTBakHble. Pebsta, BaM, HaBEepHOE, TOXKe
XOTeNoCh OBl OBITh OTBa)XHBHIMH MOpPSIKAMH M OTIIPABUTCS B KPYTOCBETHOE
nyTelecTBie BMecTe ¢ KanutaHoM Kycro. Bl cornmachbl, ecnu s Oydy BaliuMm
Kalinranom, u Oy,y r0TOBHTH Bac K MIaBaHUIO Ha 3TOU MPEKPACHOH «ICMaHboIIEN.
INpencraBeTe, YTO BBl CTOUTE Ha naxyde 3Toro kopabis. «PaBHANCH, CMUPHOY.

1. Urpa «IlytemecTBue Ha kopabiey
Jletu ctpositcs B 1 mepeHry - 3to mainyba kopabmas. Kamuran kopabns
0ObaBIsET: «i IpnIOTOBHICS K BbIXOAY Ha Oeper, cipaBa 3eMis». [loBepHyBIIMiACS
B JAPYTrYI0 CTOPOHY OCTaeTcs Ha nanyde (YMCTUTH nany6a). OcTalbHBIE BHIXOASAT

Ha Oeper - Xoap0a Ha HOCKaXx, Ha MATKax.



2. Hrpa «PoB u peka».

Hdetn ctposdtcs B KONOHHY nmo oaHomy. CmpaBa - poB, cineBa - peka. [lo
koMaHge «PoB» umm «Peka», neTH NOBOpaYMBAIOTCS B COOTBETCTBYIOLLYIO
ctopoHy. ToT, kTO ommOCs, NMphIraeT 4Yepe3 poB WIM HUMHUTUPYIOT ABH)KEHHUS
mnoBua. Tor kto, ommbes, nMonajaeT B poB WIK B peKy. BepHynuce Ha kopabib
npucenoMm, npuronoM. IloctpoeHre B KOJIOHHY [0 OJHOMY.

3. Hrpa c Gerom uepe3 KavarolIlyloCs BEPEBKY.

Kopabip mony4un nmoBpexaeHus, 1 HaM NPULLIOCH BHICAAUTBCS Ha OCTPOB.
BeccTpaliiHble MOPSIKH CHpaBIsAOTCA ¢ Oyuryroumu BoidHaMu. (Ber mo ogHoMy,
napaMu, TPOMKaMH )

4. Urpa «KTO BHUMAaTenbHEE.

PeGsTa, BbI, AeliCTBUTENBHO OECCTpAIIHBIE U OYEHb JTIOBKHE.

IT yacrb:
ory
1.  «BuHT kopabus» U.M. 0.Cc. Pa3HOMMEHHBIE KPYT'H PYKaMH.
2.  «Mopsk - HaOmoaaTeNb» H.I.0.C., PyKd B BUAe OMHOKIIS OKOJIO IJas.

Hal-nioBopot BmpaBo, Ha 2-H.11., Ha 3-4 - Toxe BiIeBo (8 pa3).

3.  «Hacoc» u.n. Horu Bpo3b, pyKu B cCTOpOoHBI. Ha 1- HakioH BIpaBo, Ha
2- u.1., Ha 3-4 - TOXe.

4.  «IlonnaBok» M.n. nexa Ha cuHe pykaMu oOXBaTHTh rojeHu. Ha 1-4-
NoKavYMBaHKeE Briepea-Ha3al. (8 pa3)

5. «Jlomouka» W.m. nexxa Ha >KUBOTE, HOI'M NPSIMBIE, PYKH BBITAHYThI

Brepes. Ha 1-4- nokaunBaHus Brepen - Ha3an (8 pas)

6. «Bonnsrit Benocunen» M.o. nexa Ha ciuHe, pyKH IO I'OJIOBY.
7.  «Jlarymka ckader» W.o. o.c. Ha 1-4- nprcenaHue ¢ IPbKKOM, PyKH Ha
nou (8 pa3)

8. «Yparan». Ha 1-4- npsixku Ha 180*C (8 pa3)



CaMpbIX JJOBKMX U BHUMATEJIbHBIX Ha3HAYalOT KaluTaHaMH KopabJieil.
«Cmenniii» u «Bapsar».
INepectpoenue st 3ctadeTsl B iBe KOMaHIbl. JcTadera:
 Tlpoiitu no Tpamy (rMMHacCTHYECKasi CKaMelka)
» Hanets u cHATH cnacaTenbHBIA KpYT
« Bie3Ts Ha MauTy M CIYCTHThCA (Jla3aHHE IO THMHACTHYECKOH JIECTHHUIIE)
« BepHyTbcs Hazan 6erom u nepeaath 3cTadery.

Octadera npoBogUThCs 2 pasa. OueHnBaeTcss NpaBUIbHOCTb, OBICTPOTA.

III yacTn:
ITonBuxHas urpa «Y pouka». Urpa «Mope BonHyetcs». IlocTpoeHue B
ILIEPEHTY.

PebsTa BBl OTIMYHBIE MOPSAKH CMENBIE, OTBa)KHBIE, a INIABHOE BbI
npyxHsie. C BaMH HECTpAIIIHO BEIXOJUTh B KPYTOCBETHOE ITyTeIIECTBHE. JleTn

BBIXOJAT H3 3aJia.



