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Если ребенок упрямится 
Прячпнаоп такого поВедеипя далеко не bear 3d д & и ш в лпчная особенность 
ребенка. Чаще Всего, это реакция на необоснованные требования Взрослых, 
f u n p k ^ регдялентпрующих, лошдющи ребенка инициативы и салосшоптельности-
Поду лайте. прежде чел « р е д п р т ш т «отВетсш&енные леры». 
Что значит уирямпться? Проанализируйте примеры учрялапВа Спросите других 
членов семьи, Воспитателей, как отзывается ребенок на их просьбы 

К предложение. 

Как быть 
' Бела бее бело б Ваших действиях — начинайте с себя, Пересмотрите башо 
собственные требований к послушанию ребенка. Определите ему бостаточное 

пространст&о бая проявления самостоятельности, инициативы. 
- Измените сбой словарь. Исключите сдоба, аобчеркибающие мегаппбные 
стороны дейстВяй ребенка: попять ты упрятаться», «делаешь « н е назло» а т.0. 
Напротив, используйте сдоба, подчеркивающие эффвкшп&нмаь действии» 

инициативы ребенка: "Ты решил с м надеть ботинки и у тебя бее 
получилось». характеризующие его лучшие стороны в достижение; 
«а так раба, чаю ты не забыл положить щетку на место», «я любуюсь 
тбопля игрушкам — т а л такой порядок*. Калу же не захочется повторять 
я повторять «боа хорошие действия, есая мама их ВяЭит я так приятно 

оценивает? 

- Попробуйте разобраться, что не любят ребенок, я чем, совершенно безболезненно 
для ребенка а Вашего родительского авторитета это можно заменить. Например, 
ребенок категоряческв отказывается от куааняя б Ванне. Нельзя ла заменять 

омоВенае дутем? Нля спросить, что может сделать купание б Ванне приятным? 
• Не пытайтесь переупрямить упрямца. Вы можете сдаться быстрее, я тогда он 
и б другой раз найдет, как применять сбою Власть над Вамп. 
• Причинами такого победеняя далеко не Всегда является личная особенность 
ребенка. Чаще Всего, это реакция на необоснованные требования Взрослых, слитком 
регламентяробанных, лишающих ребенка инициативы я самостоятельности. 


