
ыи период 
ком саду 

Что О J JJ&, 
чещен ия детского сада очень сложен для детей, 

процесс адаптации, важно уделять ребенку в тот 
период особое внимание и готовить его к посещению детского сада 
аранее. 

Рекомендации родителям 

О Готовьте ребенка к обшенмю с другими детьми н взрослыми. 
Посещайте с ним детские площадки, праздники» дни рождения, приучайте 
к играм со сверстниками* 

О Желательно обучить ребенка до начала носсщеиня детского сада 
элементарным навыкам самообслуживания: пользоваться горшком* 
самостоятельно есть и т.п. 

О Приучайте ребенка к детскому саду постепенно. Заранее приведите 
его в группу, чтобы он познакомился с воспитателями, погулял вместе с 
детьми. В первое время оставляйте ребенка в салу лишь на несколько 
часов, забирайте во время прогулки, до обеда. Постепенно увеличивайте 
этот интервал, приходя за ним посте обеда, тихого часа, полдника. 

О Никогда не пугайте ребенка детским садом или воспитательницей. 
Важно создавать положительный обрат детского сада. Вместе с тем, 
отправляя ребенка в садик, не сулите ему райской жизни, будьте честны с 
малышом, однако делайте акцент на всем, что может способствовать 
позитивному настрою: расскажите о том, что ему может быть там 
интересно, чему он сможет научиться. 

О Позаботьтесь о том, чтобы собрать ребенку все, что ему может 
понадобиться в группе (запасную одежду, сменную обувь, спортивную 
форму и т.п. 

О Дайте ребенку с собой в садик 
сю любимую игрушку, 
вызывающую у него теплые 
чувства и ассоциирующуюся с 
домом. Пусть игрушка «ходит в 
садик» вместе с ним ежедневно и 
знакомится там с другими. 
Расспрашивайте* чю с шрушкон 
происходило в детском саду, кто с 
ней дружил, кто обижал, не было ли 
ей грустно. 


